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Η ιστορία µου 


Πήρα το πτυχίο του Πολιτικού Μηχανικού απὀ το 
Πολυτεχνείο της Θεσσαλονίκης. Το 1985 κατάλαβα ὁτι θα 
ἠθελα να εργἀζοµαι σε διαµόρφωση εσωτερικὠν χώρων και 
ἑκανα σπουδὲς αρχιτεκτονικής εσωτερικού χώρου,πουτις 
εφἀρµοζα στα πρὠτα µου εργἀκια. Φαίνεται ότι η προσέγγιση 
µου ἦταν συµπαθἠς, γιατἰ βρέθηκα να παρουσιάζονται αρκετἀ 
έργα µου στην ειδικἠ εκποµπἠ της κρατικἠς τηλεόρασης 
Πρσίοη,της Αγγελικής Τριαρίδου καιτου Κώστα Εφραιμἰδη. 
Μετά, πολυάριθμες παρουσιάσεις και άρθρα σε περιοδικά, 
συνεντεύξεις σε εκπομῃΠέὲς |[ες!γΙθ. Η υπέροχη Αγγελικἡ 
Τριαρίδου, δημιουργός μοναδικών εκπομπώὠν και περιοδικὠν 
αρχιτεκτονικἠς και τέχνης έλεγε γελώντας ὁτι θέλω πάντα να 
βάζω ἑνα φιλοσοφικό υπόβαθρο στα έργα µου. Η αλήθεια 
εἶναι ότι ζω µε την ομορφιά και χάρη στην ομορφιά, στην 
αρμονία, τα σχήματα, τα χρώματα,τις συνθὲἑσεις και το φως. 
Ἐχω συνδεθεί µε εκατοντάδες ανθρώπους µἐσα απὀ αυτό και 
τώρα θέλω κἀπωςνα το χαρἰσο. 

Σε όσους μοιράζονται 


αυτῆ την αγάπη. 


εισαγωγή 


9 Όλοι μπορούμενα 
δημιουργήσουμε χώρους 


Σε όλη µου την ενήλικη ζωὴ διακοσμώ χώρους. Πάντα οι ἀνθρωποι µου 
ἐλεγαν πόσο όμορφη δουλειά εἰναι και πὀσο θα ἠθελαν να μπορούσαννα 
την κάνουν. Πολλοί θεωρούσαν τι δεν διαθέτουν το ταλέντο ἡ την 
αντίληψη που χρειάζεται η σύνθεση ενὸς χώρου. Τους απαντούσα ὁτι 
μπορούν να το κάνουν, σε μικρὀὸ ἡ µεγόλο βαθμό, αρκεἰ να εφαρμόσουν 


κάποιες απλὲς, βασικὲς αρχέὲς. 


Στην πορεία ενὸς έργου πάντα εφἀρµοζα µἰα διαδικασία μίνι εκπαἰδευσης 
του εντολέα, προκειµένου να μπορούμε να εἰμαστε στο ἰδιο µήκος κύματος 
καινα υπάρχει η βασική κατανόηση του τι πρὀκειται να υλοποιήσουμε στο 


χώροτου. 


Για μένα ἦταν απολύτως αναγκαίο να υλοποιηθεί το δικὀ του σπἰτι͵ δηλαδἠ 
το σπίτι που να συνάδει µετα προσωπικἀ του κριτήρια, συνεπώς πἐρα απὀ 
το ότι ακολουθούὐσα το προσωπικὀ του γούστο προσαρμοσμένο στις δικὲς 
µου αρχὲς της αναλογίας, αρµονἰας και ισορροπίας, χρειαζόταν να 


εξηγἠσωτι κάνω και για ποιὀ λόγο. 


Για χάρη όλων αυτών των ανθρώπων που γνώρισα καλὰ και έβαλα την 
καρδιά µου καιτη γνώση µου για να τους πἀὰω στο αγαπημένο τους σπίτι, 
δημµιουργώὠ τώρα ἑναν απλὀ οδηγό µε βήματα, σαν οδηγἰες χρήσης του νου 
για παραγωγἠ χώρων, αφού διδάχτηκα πως όταν κάποιος κατορθώνει κάτι, 
τότε και οι ἀλλοι μπορούν να το κάνουν. Κουράστηκα πολὺ για να µάθω ὅ,τι 
ἐμαθα και θα ἠθελα να δώσωτις βασικὲς πληροφορἰες στον καθένα που 


ενδιαφἑρεταοι. 


Αφιερωμένο σε όλους όσους µου εμπιστεύτηκαν τους χώρους τουςκαισε 


εκείνους που έδωσαν ζωὴ στις ιδἑες. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1.2ΒΡΙΣΚΩΤΟΣΤΥΛΜΟΥ 


Πριν κάνω οποιαδήποτε κίνηση, χρειάζεται να βρω µε ακρίβεια 
το αισθητικὀ στυλ που µε κάνει να νιώθω οικεἰα. Ξέρω, δεν εἰναι 
και πολὺ εὐκολο, µε ἑνα Ιντερνετπου σε κατακλύζει µε ὁμορφα 


πράγματα και σου αρέσουν όλα καιτα θέλεις όλαι 


Εδὼ λοιπὸὀν θα χρησιµοποιήσωτην εις ἀτοπον απαγωγή: θα 
μαζέψω εικὀνες απὀ κάθε χώρο που µου ἐχει κάνει ἑνα κλικ. 
Από ὀλεςτις κατηγορἰες χώρων. Θατα µοιράσω σε φακέλους 
ανά χώρο και µετά θα αρχίσω να συγκρἰνωκαινα αφαιρώτις 


φωτογραφιες που δεν µου κάνουν ἑνα μεγάλο, βροντερὀ κλικ. 


Έτσι θα καταλάβω πού νιώθω οικειότητα. Μπορεί να εἰναι 
µινιµαλ, ἡ μοντέρνο διαχρονικὀ, ἡ κλασικό, ἡ ανάλαφρο 
νεοκλασικό, ἡ λίγο της εξοχῆς, ἡ ανατολἰτικο, ἡ βιομηχανικὀ, ἡ 
παραδοσιακὀ, ἡ απλὀ- λιτό, ἡ λουσάτο, ἡ εκλεκτικιστικὀ, που 
εἰναι ἑνα μείγμα απὀ πολλά, αλλά θέλει σκἐιψη και δοκιμές για να 


µη γίνει άτακτο συνοθύλευμα. 


Δεν υπάρχει καλὀὸ ἡ κακὀ στυλ. Ὁλατα στυλ γίνονται ὁμορφα, 


με γούστο, αρμονία, µέτρο, αναλογ/ες. 


Γι αυτό και όταν δούλευα πάντα ἐιψαχνα το ιδανικό σπίτι του 
εκάστοτε ανθρώπου και έχω διακοσμµἠσει σε ό,τι στυλ µπορείτε 
να φανταστείτε. Θα μιλήσουμε αλυτικότερα για τα στυλ στον 


δεύτερο τόμο. 


Ας γίνουμε 


Λιγο 


Μηχανικοί 


ο Οι διαστάσεις εἶναι το ἡμισυ 
του παντὸς 
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Σδτἐκοµαι στο κέντρο του χώρου και κάνω ἑνα σκίτσο µετο σχήμα του. 
Οιγραμμὲς δεν θα βγουν ἰσιες γιατὶἰ θα εἶναι µε το χὲρι, δεν µε 


ενδιαφἑρει. Προσέχω να σημειώσω κάθε κολώνα, εσοχῆ, προεξοχή. 


Ξεκινάω απὀ την πόρτα εισόδου και µετράω δεξιόστροφα, όπως οι 
δεἰκτες του ρολογιού. Δεν πάω µπρος Πίσω,γιανα µη ξεχάσω κάτι. 
Χρησιμοποιώ στιλὀ και ὀχι μολύβι, γιατί µπορεί το μολύβι και 

ξεθωριάσει καινα χάσω νούμερα. Γράφω καθαρά για να βγἀάζωτα 


γράμματα µου καιτο σηµείο µἐτρησης. Μετρἀάω σε εκατοστάὰ. 
Το παράδειγµα µας εἰναι µία µικρή σαλοκουζίνα. 


Συστήνω να γίνει εξάσκηση αρχικἁ σε αυτό τον χώρο βήμα βὴµα και 


μετά να Ππὀἀει ο καθένας στον δικὀ του πραγμµατικὀ χώρο. 


Σηµειώνω εκτὸς απὀ διαστάσεις, τα καλοριφἑρ, (περίπου πού εἶναι, το 
µήκος καιτο ύψος τους), την θέση νεροχύτη και καλώδια για φώτα 
οροφἠς. Θα βοηθήσει να ἐχω και θέσεις απὀ πρἰζες και διακόπτες. (Για 


να µη µου πὲσει η πρἰζα πίσω απὀ κάποιο ἐΠΙΠΛλΟ). 


Αν εντοπἰσω δοκἀάρια οροφἠς,τα σηµειώνω µε διακεκομμὲνες γραμμὲς 
και µετράω κρέµαση, δηλαδἠ το πὀσο κατεβαἰνουν απὀ την οροφἠ. 
Οπωσδήποτε µετράω και ύψος απὀ οροφἢὴ μὲἑχρι δάπεδο. Στα 
παράθυρα µετράωτο ύψος απὀ το δάπεδο μἐχριτο κἀτω µέρος του 
παραθύρου (ποδιά το λέμε), όπως καιτο ύψος απὀ το πάνω µέρος του 


παραθύρου μἐχριτην οροφή. 
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Λίγη υπομονῆ τώρα, είμαστε ακόµη στο ἀὀχαρο κομματι. 
Θυμάμαι πάντα ότι η εξάσκηση κάνει την τελειότητα και 


επιµὲένω. Ποιος ξέρει, µπορεί και να αγαπήσωτις αποτυπώσεις. 


ΆἈντενα δούὐμετώρα πως θα το κἀνω µε κλίµακα στο χαρτι, για 
να ἐχει µίἰα χρησιμότητα. Στην µικρὴ περιπτωση που εδὼ 
υπάρχουν σαϊνια µε τα ηλεκτρονικά, γίνεται δουλειά και µε 


δωρεάν εφαρμογὲς ὁπως το «Κεῖςῃ μρ και το σννθθί Ποπῃθ 34. 


Θέλω οπωσδήποτε την κλίµακα για να ξέρωτι ἐπιπλα παἰρνειο 
χώρος µου. Γιατι αργότερα το να πάρω κἀτιπου δεν θα µου 
χωράει, θα µου στοιχίσει. Θα µου πείτε, πάω σε ἑνα κατάστημα 
µε έπιπλα Και µου κάνουν δωρεάἀν µία κάτοψη. Ναι, αλλά η 
γνώση εἶναι δύναμη και εγὼὠ θα το δω ακριβέστερα, γιατὶ έχω 


εξοικεἰώση µετον χώρο μου. 


Γιαυτό θα πάρω ἑνα χαρτί μιλιμετρὲ σε μέγεθος Α4 (εκτὸς κι 
αν ο χώρος µου εἰναι πάνω απὀὸ 120 τετραγωνικἀ, οπὀτε παω 
στο Α3). Παίρνω χάρακα και λεπτὀ μολύβι, ακόμη καλύτερα 
Κλιμµακόμετρο και πάω στο 1:50. Στο μιλιμετρἑτο κάθε 


τετραγωνακι αντιστοιχεί σε 90χ90 εκατοστὰ. 


Πάντα γράφω την κλίµακα, για να µπορεί να πάρει απὀ εκεί 


διαστάσεις ο Κάθε συνεργάτης. 


Ἡ 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 ΠΩΣ ΚΑΝΩ ΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΗ ΧΩΡΟΥ 


ον  νωον ο σου” 


Αφού ἔχω βγάλει μερικά αντίγραφα σε φωτοτυπίες, αρχίζω να κάνω δοκιμὲς 
για να πετύχω την διαρρύθμιση µου. 

Θα στἠσω πρὠτα την κουζἰνα και εδώ µε καθορίζει η θέση του νεροχύτη. 
Λογικά θα φτιάξω µἰα γωνία. Καιθα σταµατόω στο σώμα. 
Παρατηρώὠ ότι στην πλευρά του νεροχύτη ἐχω 2 κολώνες, ο εφιάλτης του 
επιπλοποιού, γιατἰ θα πρέπει να κόψει τα ντουλάπια σε κἀθε γωνία. Αποφοασίζω 
να εξαφανἰίσω την αριστερὴ µικρή κολώνα µε µἰα γυψοσανίδα, για να έχω 
ἑστω µία ἰσια πλάτη για το Ψυγείο. Έτσι ἐχει φύγει ο πάγκος µου 10 εκατοστὀὸ 
πιό πέρα. 


Ξεκινάω απὀ τη θέση του ψυγείου που θα εἰναι στην ὀἀκρη, αριστερά ἡ δεξιά. 


4ο | ΜΟΙ ο] | Πάμε να δούµε απὀ τα αριστερἀ πρωτα, και θυμάμαι ὁτιτα ελεύθερα Ψυγεία 


ἔχουν φάρδος 70, αλλά µετον αέρα θέλω κενὀ 74. Υπολογίζω την διάσταση 
στις γραμμούλεςτου μιλιμετρὲ και τραβάω µία γραµµή. Αφού όλος οτοἰχος 
µου εἶναι 223, αφαιρώντας 74 και 60 απὀ το γύρισμα του πάγου δεξιά, µου 
| | μένει 80 για τον νεροχύτη. ωραία, αλλά ποὺ Θα µπείἰ το πλυντήριο πιάτων; 
| Πάω να δωτην λύση µετο ψυγείο δεξιά. Εκεί η διαθέσιµη πλευρά µου μἐχριτο 
καλοριφὲἑρ εἶναι 270. Βγἀζω ὀγκο ψυγείου και γύρισμα πάγκου δηλ. 74--ό0-ό 
αέρα και έχω 130 για συσκευἠ κουζίνας και συρτὰρια. Στον αριστερὀ κλἀδο 
έχω 2223-60 γύρισμα πἀγκου--1ό5, µε πλυντήριο πιάτων 45άρι και µία πόρτα 90 
για πρόσβαση στη γωνἰα μένουν όδ εκ για τον νεροχύτη. Στο εμπόριο 


υπάρχουν νεροχύτες µε φάρδος ό0θ, ἁρα εἰμαστε καλὰ. 
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| Εμ ΕΡΗ 8 Αφού έχω διασφαλἰσειτην κουζίνα, πάω να δώ καιτον υπόλοιπο χώρο. 
-- πο. ο Παρατηρώ µετο μάτι στην κἀτοιψη ὁτιη κουζίνα καταλαμβάνει ἑνα λογικό 
τμ χώρο στο σαλὀνι. Δεν θα ἠθελα ὁλο το σαλόνι να εἰναι µία τεράστια κουζίνα. 
Τώρα θα δω θέση καναπὲ και θυμάμαι να βλἐπει το φως αλλά καιτην οθόνη 
προβολἠς µου. Καλά θα ἦταν να διαχωρίζειτο καθιστικὀ απὀ την κουύῖνα. 


Επιλέγω καναπὲ γωνία. 


ΑΦφήνοντας 25 εκατοστὰ απὀ τον τοἰχο της µπαλκονόπορτας για να ἐχει και 


αθα. ' 1 | 
πα με 


ΗΕ | 
-- ------δο---- - .-- -ᾱ- ' ) -- 
8. μα... 98: ; 
. αι 


τμημα : η κουρτίνα ἑναν αξέρα, Και σταματώντας στο καλοριφέρ, η µεγάλη πλευράὰ 


ο του καναπὲ βγαίνει 170. Υπολογίζοντας βάθος καναπὲ 100 και ἑνα διάδρομο 


πωυυν νωαυ παωκο η ορο να ιν  σ ω.»ἳ 


. Ἱ ἳ 
3 ης | ι 
Ἱ 
{-----ν ' ἳ 
. . ἷ 
αἱ Ἱ ἷ 
ἳ 
| Ἡὲ ο Ἡ οτε αἱ Ὦ δι μα 8 | ' 
' ὁ--ὃ---)-ἐ---ε ὁ ! ! 
 ππλανα. ΕΤ ' μι 
μι 8) ' 
μ. 3 18) 
ἳ 
οπου ἷ ἱ Ἶ 


ΕΕ ΡΑΕ ΦΗ 


απὀ τον τοίχο της τηλεόρασης στο 130, η µικρή πλευρά βγαϊἰνει περίπου 218. 
Θἑλω λοιπὸν µία γωνία 2/0χ2Ί18.Το 218 µπορεί να εἶναι µε μικρότερη πλάτη, 


1-----ἰ---ἰ 


του ο 
τ 
ΓΗ ΗΗΗ ΠΤΗΤΙΙ 
ἡ ---ἲ .. 
1 με «μα. ΕΙ Ἶ Ἱ 
--ᾖ------- 3/-- ὁ-{----ἷ 
λος ἑ ΤΤΙΤ 981 
ν ΓΤΊ 11 
4 54 


1 9 


σαν ανἀκλινδρο. Εντάξει, ρεαλιστικὀ μέγεθος, βγαϊνει στο εμπόριο, δεν θα µε 


ἓ 
π 


συ ο ΒΗΦ 
ΠΕ ΤΓη 


κοιτούν περἰεργα στα μαγαζιά. 


ΜΗ 


Ας δω τώρα που θα τρὠμε. Δοκιμάζω για τραπέζι φαγητού. Πρέπει να ἐχω 


.1. 
Ι1 

α 

η 
ΞΕΕΣΡΑΗΗ 


οπωσδήποτε περάσματα απὀ 70 ἑως 90 εκατοστά, οπότε δεν το βλέπω για 


μακρόστενο, ἑνα στρογγυλό τραπέζι µε διάμετρο 120 εἶναι ό,τι πρέπει, για να 
µη χτυπάω και στις γωνίες. Αυτό θα πάρει άνετα 4 καρέκλες και θα αφῆσει 


χώρο στον πάγκο της κουζίνας. 


1-1 


Πάω απέναντι στον µεγάλο τοἰχο και βάζω ἑνα σύνθετο, µετράωτα 


αλα 

απει οκπαοσσι 

[ο ΣΤ Τη 
κ 


κουτάκια, βλέπω ὁτι µαζί µετις αποστάσεις µε παἰρνει 200χ40 και βάζω κι 
ΞΕΕΕΕΕΞΙΕΣ. η ενα τραπεζάκι σαλονιού 80χ80Ο. Θα μπορούσα οριακά να πάω και σε 20χ20, 
που εἶναι πιόὀ εμπορικὀ μέγεθος. Τώρα έχω κάτοψη. Θα µου εἶναι πολύ 


χρήσιμη για τα καταστήματα επίπλων, κουζινών και κουρτινών. 


το 


η 


Αυτἠ η σελἰδα εἶναι αφιερωμένη σε παραδείγματα κατὀόιψεων, για να δείτε και 


μεγαλύτερους και διαφορετικοὺς χώρους, αλλά και για να µη νοµίσετε ότι σχεδιάζω µετα 


239 


χαρτάκια και χαλάσει η ιδἑα που έχετε για μένα. 
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ΠΛΥΝΤ. ΠΙΑΤΩΝ 60 
ΨΥΓΕΙΟ 70 


τῃ Ξ 
-- [ΤΠ 
1] 


... 
| 


σα 
. 
ῃ] | 
ΤΕ 
] πα 
᾿ | 
Ἡ ῃ. 
-. --- α] 
α 
| | 
3 / 


οεζ 


δ0 


εζ9 


270 


Πάμε τώρα πἰσω 
στο ταπεινὸ 
παράδειγµα µας, 
που για ευκολία Θα 
το βλέπουμε σε 
ηλεκτρονικἠ 
µορφἠ καιθα 
προχωρήσουμε 
στα επὀµενα 
βήματα. 
Ενημερωτικά, θα 
εἰναι θαύμα αν σας 
βγουν ακριβὼς στο 
σχέδιο οι 
διαστάσεις που 
πήρατε. Πάντα 
κάποιες γραμμες 
ξεφεύγουν, αλλά οι 
διαφορὲς εἶναι των 
10 εκατοστώὠν, 
οπότε 
απορροφούνται µε 
τον αξἐρα που 


αφήνουμε. 
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εγκαταστᾶσεις 


9 Τα καλώδια, οι σωλήνες, 

οι βάνες, οι πίνακες, οι συλλέκτες, 
οι διακόπτες, οι εξαερισµοΙ και όλα 
αυτά που οι άντρες εφευρίσκουν 


για να µας τροµάζουν. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 ΤΩΡΑ ΣΚΑΒΟΥΜΕ 


Οι εγκαταστάσεις εἰναι όλα αυτά που Κάνει ο ηλεκτρολὀγος,ο 
υδρουλικός, ο ψυκτικὀός, ο ειδικὸς γιατις κεραἰες και τα δἰκτυα,ο 
συναγερµἰστας, ο κατασκευαστἠς για τις τἐντες. Και συνήθως 
προὐποθέτουν σκἀψιµο τοίχων ἡ δαπέδων, γιατὶ αυτά δεν εἶναι 


για να φαίνονται. 


Γιαυτό και εἶναι µεγάλη ανάγκη να προβλέψουµε όσα 
περισσότερα μπορούμε, ὠστενα µη χαλὰάμε µετά τα φτιαγμένα 
και γενικἁ να αποφεύγουμε τα λεγόμενα µερεμµέτια, που εἶναι το 


χειρότερο του κάθε τεχνικού. 
4.1.ΥΔΡΑΥΛΙΚΑ 


Είναι οι θὲσεις στο µπάνιο, λεκάνης, µπανιέρας ἡ ντουζιἐρας, 
νιπτἠήρα, σιφωνίων δαπέδου, θερμαντικού σώματος. Στην κουζίνα 


εἰναι ο νεροχύτης καιτο πλυντήριο πιάτων, και ο εξαοερισµὀς του 


απορροφητήρα. 


Η θέρμανση εἰναι ἑνα κομμάτι των υδραυλικών, δηλαδὴ η 
τοποθέτηση του καυστἠρα, η εγκατάσταση και οι θέσεις των 
σωμάτων και οι συλλέκτες που εἰναι πίνακες µε σωλήνες που 


αντιστοιχούν σε γραμμές σωμάτων. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ: Η ΔΙΑΤΑΞΗ ΤΟΥ ΜΠΑΝΙΟΥ. 


Στο παράδειγµα µας εἶναι ἑνα λουτρὀ μεσαίας διάστασης, µε 


ντουζιέρα, λεκάνη εντοιχιζόµενη, νιπτἠρα και ἐπιπλο πλυντηρίου. 


Με την πόρτα στο κἐντρο δημιουργείται ἑνας διάδρομος που 
πάει στη ντουζιέρα και 2 ζώνες που περιέχουν πλυντήριο µε 
λεκάνη και νιπτἠρα µε στήλη. Συνήθως απέναντι απὀ την πόρτα 
βάζω κάτι ὀμορφο, ὁπως η ντουζιέρα µε εντυπωσιακἠ πλάτη, ἠο 
νιπτἠήρας µετον καθρέφτη του. Το πλυντήριο μπαίνει σε κάποια 
γωνία και η λεκάνη στο πλάι, ὀπου βολεύει η κατεβασιἁ της 
αποχέτευσης, που δεν µπορεἰ να κάνει μεγάλες διαδρομὲς γιατί 


βουλώνει εὐκολα. 


Για το πλυντήριο υπολογίζω την διάσταση του που εἰναι ό0 σε 
Πλάτος, µε αἐρα 343 εκατοστά, δηλαδἠ όό,το βάθος του όθ0που 
όμως µαζί µετην πόρτα καιτον αέρα θέλει 70 καιτο ύψοςτου 20 
εκατοστά. Αν υπάρξει στεγνωτἠριο,το συνολικὀ ύψος µαζί! µε 


την ενδιάµεση βάση των συσκευών θα γίνει περἰπου 120. 


Για την λεκάνη θέλω µία πλάτη ελάχιστη 70 εκατοστάὰ και ιδανικἀ 
80. Ο νιπτήρας ἐπιπλο θα ξεκινήσει απὀ 70 και µπορεἰ ανάλογα να 


εξελιχθεἰ σε πολύ μακρύτερο πἀὀγκο. 


Προβλέπω µία στήλη για πετσἑτες και χαρτικἀ και ἑνα 
θερμαντικὀ σώμα κρεµάστρα. Η µπαταρἰα της ντουύιέρας 
βολεύει στον µικρὀ τοἰχο και χρειάζομαι φωτισμὀ στον 
καθρέφτη και µία στεγανἠὴ πρἰζα. Επίσης μηχανάκι εξαερισμού αν 


λείπει το παράθυρο. 


Ο υδραυλικός µπορεί να δουλέψει όταν 
υπάρχουν οι βασικὲς θέσεις και συνήθως τα 


βρἀάζουμε µαζί! επιτόπου. 


Θα χρειαστεί µία αποχέτευση µέσα στην 
μπανιέρα/ντουζιἐρα και µία εκτός. Στις 
αποχετεύσεις αυτὲς μπαίνουν μοντέρνα, 


διακοσμµητικἀ σιφώνια. 


Επίσης θα οριστεὶἰ µία θέση για τον διακόπτη 


που κλείνει το νερὀ. 


Αν το θερμαντικὸὀ σώμα εἰναι κρεµάστρα, καλό 
εἰναι να το έχει επιτόπου όταν κάνει την 
προεγκατάσταση, ὥστε με ροζἑτες να κρύψει 


τις συνδἑσεις στον τοἰχο. 


Υπάρχει µία τάση για κρεµαστές, χώνευτες 
λεκάνες. Στην περίπτωση αυτἠ χρειαζόμαστε 
τη βάση στἠριξης στο πρὠτο στάἀδιο της 


εγκατάστασης. 


Το ἰδιο ισχύει και για τις εντοιχισµένες 


µπαταρἰες νιπτἠήρα- ντουζύιἐέρας. 


Αν εἶναι απαραϊτητος ο εξαερισμὀς, θα γίνει κι 
εκεἰ προεγκατάσταση, ὠστενα καλυφθούν 


μετὰ οι σωλῆνες. 


ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ: ΤΑ ΟΕΡΜΑΝΤΙΚΑΣΟΜΑΤΑ 


Οι θἐέσεις των σωμάτων καλοριφἑρ χρειάζεται να 
υπολογιστούν µε λεπτομέρεια, γιατὶ εἰναι αντικείµενα που 


μπορούν να δημιουργήσουν προβλήµατα στην επίπλωση. 


δανικά µπαίνουν κοντἀ σε πηγὲς κρύου, ὁπωςτα 


κουφωμµατα. 


Προσωπικά προτιµώτο ύψος των σωμάτων να εἰναι 60 
εκατοστά, που γίνεται µαζί µετην απὀσταση απὀ το δάπεδο 
70 εκατοστάὀ, ὠστενα µπορεϊὶ να µπεὶ κάτω απὀ παράθυρα ἡ 
σε τοἰχο ὀπου µπορείἰ να αξιοποιηθεί µε µία κονσόλα σε 
σχἠµα ΠΙ που Θα το περιβάλλει χωρὶς να επηρεάζει την 


απόδοση του. 


Τα νέα σώματα εἶναι µε πάνελ, χωρις φὲτες και υπάρχουν και 
πολύ καλαίσθητα σωµατα αλουμινίου σε διάφορες βαφές, 


όπως και γλυπτάὰ θερµαντικἀ σώματα. 


Στην περίπτωση της ενδοδαπέδιας θέρµανσης, δεν 


υπάρχουν καθόλου εµφανὴ σώματα. 


Σε κάποιο διάδρομο θα υπάρχει ἑνας χωνευτὸς πίνακας, που 
περιλαμβάνει τους συλλέκτες καιτις βάνες για τον ἐλεγχο 


των γραμμών των σωμἀὰτων. 


12 


4.2.ΠΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΑ 


Ξεκινάμε µετις πρἰζες ρεύµατος που µπαίνουν σε ύψος 950 εκατοστά και 
φροντίζουμε κάθε τοἰχος να ἐχει τουλάχιστον Ί. Στο καθιστικὀ βάζουμε 
δεξιἁ και αριστερἀ του καναπὲ και σε γωνίες για επιτραπέζιες λάμπες 
και φωτιστικά δαπέδου. Στους διαδρόμους πρἰζα για ηλεκτρική σκούπα 
καιίσως φωτάκια ασφαλεἰας. Στα υπνοδωμάτια δεξιἀ και αριστερἀ του 
κρεβατιού και κοντἀά στην συρταριἐρα ἡ τουαλέτα. Στην τραπεζαρἰα 
αριστερὰἀ και δεξιἁ του µπουφὲ. Στην κουζίνα πρἰζες πἀὀγκου 
τουλάχιστον 2 και συσκευών: Παροχἠ ψυγείου, πλυντηρίου πιάτων, 
σκουπιδοφάγου, για εστἰες κουζ(ίνας, για φούρνο και για 
απορροφητήρα. Πρίζα κοντἀὰ στο τραπέζιτης κουζίνας. Τουλάχιστον 2 


πρἰζες κοντἀ σε γραφεἰο. 


Στο µπάνιο πρἰζα συσκευών κοντἀ στο νιπτὴρα και πρἰζα για πλυντήριο 


και στεγνωτήριο. 
Προβλέπουμε για φορτιστὲς κινητὠν και φορτιζόμενων συσκευών. 


Πριὶζες ρεύματος χρειάζονται ὁπου έχουμε ασύρματο τηλέφωνο, 
ρούτερ δικτύου, κεραἰα τηλεόρασης, κονσόλα παιχνιδιὼν και μόντεμ 
καλωδιακἠς τύπου (οσπιοῖθ ἵν. Επίσης κοντἀ σε υπολογιστὲς και 


λάπτοπ τουλάχιστον 2 πρἰζες και για τυχὀν εκτυπωτὲς. 


Αργότερα θα βοηθήσουν πολύ τα πολὐπριζα µε σταθεροποιητὴ τάσης 


για να προστατεύσουμετις συσκευες µας. 


20 


Να θυµόμαστετις παροχὲς που σχετίζονται µε συσκευὲς εγκαταστάσεων: 
θερµοστάτες χώρου, θυροτηλέφωνο, θυροτηλεόραση, ηλεκτρικἁ ρολά, 
ηλεκτρικὲς τέντες, ηλεκτρικὀ τζάκι, συσκευἠ υδρομασάζ, εσωτερικἠ και 


εξωτερικἠ μονάδα κλιματιστικού. 
4.2.1. ΦΩΤΙΣΜΟΣ 


Ἑνα απὀ τα σπουδαιότερα κεφάλαια ενός χώρου, δεν µπορωνα τονίσω πὀσο 


µεγάλη σημασία ἐχει για τη διάθεση, το ευ ζειν αλλά καιτην υγεία των ματιών. 


Ένας ελλιπἠς φωτισμὸς κάνει τον χώρο πἐνθιµο, ενώ ἑνας δυνατὸς φωτισμὸς 


φέρνει υπερενταση. 


Εδω το µεγάλο μυστικὀὸ εἰναιτα ΦΩΤΙΣΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ: φωτισμὀὸς κεντρικὀς, 
περιμετρικὸς, απὀ ψηλά, απὀ χαμηλά και φωτισμὸς ἐμµεσος, ο γνωστὸς 


κρυφὀὸς φωτισμὀς, οι ταινίες Ιθαά που γνωρίσαμε και αγαπήσαμε. 


Συνήθως προβλέἐέπουµε ἑνα φωτιστικὸὀ οροφἠς στο κέἐντρο κἀθεπεριοχἠς, 
όπως καθιστικὀ, τραπεζαρίἰα, κουύίνα, δωμάτιο, διάὃροµος. Στα μπάνια το ἰδιο, 
γιατἰ η γραμµἠ αυτὴ θα δώσει στο φωτισμό της ψΨευδοροφῆς, αλλά και ἑνα 
φως για τον καθρέφτη. 


Δεύτερο γκρουπ εἰναι οι κρυφοί φωτισμοίὶ, που µπαίνουν σε εσοχὲς ἡ δοκάρια 


γυψοσανίδας, στη γωνία τοίχου οροφἠς. 


Τρίτο γκρουπ εἶναι οι φωτισμοί τοἰχου, δηλαδὴ οι απλἰκες και οι εντοιχιζόὀµενες 


ταινίες Ι6α. 


Τεταρτο γκρουπ εἰναι τα σηµειακά κρεµαστὰ φωτιστικἁὰ σε γων[ες, πάνω απὸ 


κονσόλες ἡ τραπεζάκια ἡ κοµοδἰίνα. 21 


Ταινία | 6α στην πλάτη του 
καθρέφτη και χωνευτὰ 
προβολάκια που 


καθρεφτίζονται στο δάπεδο. 


Στην κουζίνα μαγνητική πλάτη 


με γυαλί και ενσωματωμένο 


φωτισμο. 


Φωτισμός ἐμμεσος µε απλἰκες και κρυφὰ 
προβολάἀάκια που σποτάρουν στον τοἰχο. 
22 


Απλίκες λόγχες µε ενσωματωμένο τον φωτισμὸ 


στην βέργα. 


Για κρεββατοκάµαρη, απλἰκα βότσαλο σε βαφὴ | 


πετρας. | 


Ένα φωτιστικὀ µε 3 πτερύγια που συνδέονται 


μαγνητικάἁ και δίνουν κίνηση. 


Ία Κολπα µε το φως 


Όλες οιλάµπες Βρἰσκουµε την 
Ιθο έχουν μιὰ απὀχρωση που 
θερµοκρασία µας ξεκουράζύει 
Χρώματος: σε ἑνα 
σύμφωνα μετην κατάστημα 
Κλίμακα Κθὶνίπ «φωτιστικών. 
το πιὸ θεμὀ 

Κίτρινο εἰναιτο 

1.200Κ ενώτο 


πιὸ ψυχρὸ που 


Στον πάγκο της κουζίνας και στον 
νιπτήρα του μπάνιου φροντίζουμε το 


| φως να σκιἀζεται απὀ το κεφἀλι µας, 
έρχεται σχεδὸν “- 
ο. που σηµαίνει ἐχει απὀσταση 
μπλε εἰναι το 


ικορὀότερη των 90 εκατοστων απὀ τον 
10.000. ο ο) 


τοἰχο. 


Στα σπίτια 
| Και πάντα κάνουμε δοκιμὲς στις 
προτιμούμετο 
πο α λάμπες να µη µας στραβώνουν στο 


2./00-3.000Κ 

σηµείο που καθόμαστε. 
δηλαδή το 
θερμὀ λευκὀὸ και Λατρεύωτα κομψα 
επἰσης το επαναφορτιζόµενα επιτραπέζια 
4.000Κ,το φως φωτιστικἀ, που τα Παίρνεις µαζ σου 
ημέρας. όπου κάθεσαι. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ΤΟ ΜΠΑΝΙΟ 


δανικά το µπάνιο θα έπρεπε να εἶναι ἑνα 5ρ8 σε µικρογραφἰα και 


ὀχιτο σκοτεινὀ και υποβαθμισμένο καταγώγ! του σπιτιού µας. 


Σκεφτεἰτετον μοναδικὀ χώρο που µπορείτενα εἰστε μόνοι σας,να 
τιµάτε το πολύτιμο σώμα σας, να το καθαρἰζετε,να το 


ενυδατώὠνετε και να το περιποιείστε. 


Σκεφτείτετην ζωογόνα δύναμη του νερού, τα αιθέρια έλαια, τα 
αρώματα, τα υπέροχα προϊόντα για το πρὀσωπο,το σώµα καιτα 


μαλλιά. 


Σκεφτείτε την αἰσθηση του μακιγιάζ και του ξυρίσµατος και την 


| ολ οι» 
| ησυχια. 


040πι 


. 


- ο η . . 
᾿ Ιω 


αφρονν θε ΨΕλώη 


1 


πας αι 


Πώς µετράω τα πλακάκια που θα παραγγείλω: 


Δεν θέλω να µη µου φτάσουν, αλλά οὗτε και να περισσέψουν πολλά. Θέλω ἑνα κιβώτιο απὀ κάθε εἰδος για τυχόν μελλοντικὲς 
ζημιές. Καλύτερα να κάνω την μέτρηση σε τεμάχια, και µετά να κάνω την αναγωγἠ σε τετραγωνικἀ µέτρα. Στο τέλος απὀ το 


κατάστημα Θα µου βγάλουν τα ακριβἠ τετραγωνικἀ µε την κιβωτιοποίηση. 


Κανονικά κάνω την ὀψη κάθε τοἰχου µε κλίμακα και ζωγραφίζω επάνω τα πλακάκια µετις διαστάσεις τους. Εκεἰπου θα δω 


κομμάτια, θα υπολογίσω ἑνα ολόκληρο πλακάκι που Θα κοπεἰ καιτο υπόλοιπο θα πεταχτεἰ. 


Ποτέ η διάσταση των τοίχων δεν ισοδυναμεί µετην ποσότητα των πλακιδίων, γιατὶ πάντα έχουμε φύρες απὀ τα κοψίµατα. 


Παράδειγμα: 


"ης μη περκώρςμσμ η -ΗΗΗ-.ΗΕΗ-: 


ΤΙ ΠΡΟΣΕΧΕΟ ΣΤΟ ΜΠΑΝΙΟ 


Μια καλἠ κόλλα εἰναι εξίσου σηµαντικἠ µε τα πλακάκια. 


Επιμένω σε καλἠ επὠνυµη κόλλα ὁσο ακριβὴ και να εἰναι. 


Οι αρµόστοκοι θα πρὲἑπει να εἶναι αδιάβροχοι, 
αντιµικροβιακοΙ και αντιµυκητικοἱ. Απὸ καλές, επώνυμµες 
εταιρείες. Το χρώμα του αρµόστοκου εἰναι πολύ 


σημµαντικὀ. Σε καμἰα περίπτωση δεν βάζουμε πιὀ σκούρο 


απὸ το πλακάκι, γιατί οι τοἰχοι γίνονται καρώὠ. Μιά 


απόχρωση ρεα/| οΓ6γ ταιριάζει σχεδὀν σε όλα τα 


Πλακάκια, ακὀµη και σε αυτὰ που ἔχουν µορφὴ ξύλου. 


Το ελάχιστο ύψος το µπάνιου όταν δεν ἐχει πατάρι, να 


εἰναι 240 και ἀνω. 


Μεγάλη προσοχἠ στο ποὺ θα βγάλω τα κομμάτια: 


Επενδύω σε καλό τεχνίτη γιατἰ θέλω ἰσιες επιφάνειες και 


Κανένας τοἰχος δεν παίρνει ολόκληρα πλακάκια, οπότε αφἠνω καλοδουλεμένες γωνίες. Στις γωνίες προτιμώ τα 


τα κομμάτια σε γωνἰες που δεν φαίνονται πολύ. κοψίµατα σε φάλτσο και ὀχιτα γωνιόκρανα 


' | | | αρµοκάλυπτρα. Στα σκαλοπάτια επειδἠ αδυνατίζει το 
Στο πάτωμα ξεκινάω πάντα µε ολόκληρο πλακάκι απὀ την 


λακέ ηλ } Κολλημέ 
-- πλακαάκι µε το φάλτσο, προσέχωνα εἶναι γερὰ κολληµενο 


το σκαλοπάτι. Στα μεγάλα πλακάκια για τους αρμοὺς 
προτιμώ τους αποστὰτες παρὰ τα σταυρουδἀκια. 


Πάντα σκουπίζω και σκεπἀζω καλά τις επιφάνειες µου. 


τν 


[υφοσανίῦες 


9 Το κέλυφος του σπιτιού 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ ό: ΓΥΨΟΣΑΝΙΔΕΣ 


Οιγυψοσανἰδες εἰναι τα ρουχαλάκια του σπιτιού και η χαρά του 
αρχιτέκτονα, γιατί εἰναι ἑνα εὐύπλαστο και οικονομικὀὸ υλικό για να 
δώσεις ενδιαφέἐρον και γλυπτική σε ἑνα χώρο, χώρια που 
μπορούν να κρύψουν ἑνα σωρό καλώδια και μετασχηματιστὲς για 
να πάρουν πολὺ ὁμορφους και χρήσιµους κρυμμένους 


φωτισμουύς. 


Πολλοί κατασκευαστέὲς χρησιμοποιούν τις γυψοσανίδες για να 
φτιάξουν τους εσωτερικούς τοἰχους, πράγμα που δεν συνιστώ σε 
κατοικία γιατί εἶναι λιγο πρὀχειρο. ἰδανικά οι κατασκευὲς 
γυψοσανίδων εφαρμόζονται σε υπάρχοντες τοἰχους και οροφὲς 
και μπορούν να δώσουν ψευδοροφές, δοκάρια φωτισμού, 


Φφωτιζόμενους τοἰχους, ρακφιἑρες και βιβλιοθήκες. 


Μου ἦταν χρήσιμες πάντα ὁταν ἑβρισκα ἀχαρα δοκάρια στη μέση 
του πουθενάὀ, ἡ κολώνες που δημιουργούσαν εσοχὲς- προεξοχὲς 
και µου χαλούσαν την πλάτη του καναπέ. Επίσης µε βοηθούν να 
γλυκάνω στενούς και σκοτεινοὺς διαδρόμους χαμηλώνοντας λίγο 
το ύψος και να τονίσω τα µπάνια, που επίσης ὡς μικροί και 


σκοτεινοἰ χώροι κάτι θέλουν για να αναβαθμιστοὺύν. 


Συνήθως γίνονται πριν τα δάπεδα, για να µη δημιουργήσουν 


ζημιὲς µετά. 
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Και πάμε στο προσφιλὲς µας παράδειγµα για να δούμετι 


μπορούμε να κάνουμε εκε[. 


Βλέπουμε ότι ο χώρος εἰναι στενόµακροςγι αυτό δεν 


4 κάνουμε κἀτι περιµετρικὀ, που εἰναι και λίγο 
ξεπερασμένο. Δημιουργούμε ἑνα δοκάρι φωτισμού σε 
Η:ΓΑΜΑ και αφήνουμε υποδοχὲς τόσο για σποτάκια να 
φωτίζουν προς τα κάτω, ὁσο καιγια κρυφὀ φωτισμό 


Προς τα πάνω. 


»δε αυτὴ την περίπτωση θέλουμε ἑνα κενὀ για το |θα 
τουλάχιστον 8 εκατοστὀ, ὡστενα μπορούννα 
δουλέψουν ο ηλεκτρολόγος και ο βαφέας, αλλά καινα µη 


φαίνονται οι µετασχηματιστες. 


Το ύψος απὀ το κούὐτελο εἶναι γύρω στα / εκατοστἀὰ (εδώ 
να ἔχουμε υπόψη ὁτιη γυψοσανίδα µαζί µετον σκελετὀ 
της τα θέλει τα 7 εκατοστἀ) καιη προβολή του δοκαριού, 
το φάρδος του γίνεται συνήθως 45 εκατοστά, εκτὸς κι αν 
έχουμε πολὺ μεγάλους χώρους, οπότε μεγαλώνει 
ανάλογα. Με την ευκαιρία αφήνουμε εσοχὲς για τις 


κουρτίνες, σε φάρδος τουλάχιστον 20 εκατοστά. 


Κιεδώ επενδύουµε σε καλὀ τεχνίτη, γιατἰ οὖὐτε θέλουμε 


να µας πέσουν οιγυψοσανίδες στο κεφάλι, αλλά οὗτε και 


να ανοἰξουν οι ενώσεις και να βλέπουμε ρωγμὲς σε κἀθε 


ένωση. 


ο 


Εδὠ παρακάτω θα δούμε μορφὲς που µπορεἰ να ἐχουν να φωτεινά δοκαράκια µας. 


η Ν 
ὼ λ. Ῥ 
ον. ο... 


| 


͵ .. 


Οι γυψοσανίδα σαν υλικό τα πάει πολύ καλά µετις 
καμπύλες και αν το θελήσουμε, µπορεϊἰ να µας δώσει 


αιθἑριες, κομψὲς καμπύλες επιφάνειες. 


Μπορούμε βέβαια να συνδυάσουµε γυψοσανίδες µε γύψινα κορδὀνια ἡ ακόµη καινα 
κατεβάσουµε απλὲς κορνίζες γυψοσανίδων για να προσθέσουμε κρυφὀόφωτα. Πολύ 
ενδιαφἑρον ἐχει το χωνευτά Ιθα στην γυψοσανίδα, καθώς δημιουργεἰ θαυμάσιες φωτεινὲς 


γραμμὲς στον τοἰχο και στην οροφἠ. Οι Φφωτιζόμενες σχισμὲς µετο φως προςτα κάτω εἶναι 


ό,τι πιὸ κομψὀ, αλλά προσοχἠ να έχουμε ίσιους τοίχους, γιατἰ το φως ὡς γνωστὸν 


.. αποκαλύπτει. 


«μι 
«ο 


Για τους νοσταλγοὺς του κλασικού, µετα γύψινα εἰστε 
στο στοιχείο σας. Προσοχἠ στην υπερβολή, γιατἰ αν το 


παρακάνουµε, κουράζουν. 


Όταν θέλουμε κρυφὀ φωτισμό, δημιουργούμε 


ρηχἁ δοκάρια γυψοσανίδας, πιὀ πολὺ πάνελ 
παράἀ δοκάρια, καιτα στερεώνουµε σαν να 
κρέμονται απὀ την οροφῆ, δημιουργώντας 
μικρὲς εσοχες για την ταινία και τους 


µετασχηματιστέες. 
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Θα ἠθελα να μοιραστώ καιτο 
αγαπημὲἑνο µου, τις πλάτες 
γυψοδανίδων σε υπνοδωμάτιο, σε 
συνδυασμὀ µεταπετσαρία, 


καθρέφτη και φωτισμὀ. 


Να προσέχουμε λἰγο στους κάθετους 
Φφωτισμοὺς,να µη φαίνονται οι 


λεντοταινίες και µας στραβώνουν. 


Εναλλακτικἁ χρησιμοποιούµετα 
χωνευτάὰ |6α γυψοσανίδας, που 
διαθέτουν βάση- ψύκτρα και 
ακρυλικὀ κἀλυμα για ομοιόμορφη 


διάχυση του φωτός. 


Ζητάμε πάντα τις ταινίες θα µε 
συνεχόμενο φωτισμό, γιατι υπάρχουν 
και κάποιες που ξεχωρίζουν τα 
φωτάκια μεταξύ τους και δεἰχνουν 


ελαφρώς χριστουγεννιάἀτικα. 


Για τα μπάνια ζητάμε στεγανὲς 


λεντοταινίες. 
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Μερικὲς µατιὲς σε στυλπου μπορούν να μορφοποιηθούν µε 


χρήση γυψοσανίδων. 


ΕΠ 
πα 


Ίᾳ ὑμπεῦα 


9 Το έδαφος κάτω απὀ τα πὀδια 
μας 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7 ΔΑΠΕΔΑ 


Το δάπεδο στο σπίτι εἰναι ἑνα κομμάτι μεγάλης σπουδαιότητας, 
για πολλούς λόγους. Εἰναι η βάση όλων των κινητώὠν στοιχείων, 
που όλα στέκονται πάνωτου, εἰναιτο φόντο για κάθε αντικείµενο 


και καθορἰζειτο στυλτου χώρου. 


Είναι αυτό που µας συνδέει µετη γη και δέχεται το βάρος και την 
κίνηση µας. Το νιώθουμε στα πέλματα µας κἀθε φορά που 
κινούµαστε στο χώρο. Εἰναι ἑνα δομικὀ στοιχείο που θα πρέπει να 
ανταποκριθεἰ σωστά στις θερµοκρασίἰες που αναπτύσσονται 
κάτω του απὀτις σωληνώσεις, όπως και στις συστολὲς- 


διαστολὲς. 


Είναι κἀτιπου θα µας συντροφεύσει πολλὰ χρόνια, γιατἰ πρακτικἁ 
δεν αλλάζει εὐκολα, παρὰ µόνο όταν αδειάσει όλο το σπίτι. 


Επομένως η επιλογἠ του θέλει έρευνα και επἰγνωση. 


Τα υλικἁἀ που εφαρµόὸζονταν παραδοσιακἀ στα δάπεδα ἠταν το 
μάρμαρο καιτο ξύλο. Το μάρμαρο τα τελευταία χρόνια ἐχει 
αντικατασταθεἰ απὀ τους τεχνογρανίτες σε ὀψη µαρμάρου,που 
ἔχουν εντυπωσιακἠ αντοχἡ στη φθορά, δεν χρειάζονται 
συντήρηση και ἔχουν λογικὸὀ κὁόστος. Το φυσικό ξύλο 
εξακολουθεί να εἶναι βασιλιάς, σε µασἰὶφ ἡ ημµιµασίφῳ, χωριςνα 
αποκλεἰεται το συνθετικὀ σανίδι και τα κεραμικά σε µορφή ξύλου, 


πέτρας, μωσαϊ[κού, τσιμέντου ἡ μετάλλου. 


Δό 


υἩΠ 
κ. 


Ἡ Γ 
ετσι 


δ 


Πριν την τοποθέτηση γίνεται µέτρηση υγρασίας. Επενδύουµε σε καλὀ 
τεχνικὀ για καλὴ διασπορὰἀ σανιδιὼν και σωστά κοψίµατα. Τα ξύλινα δάπεδα 


μπαίνουν στο τέλος των εργασιών, έχοντας φύγειτα υπόλοιπα συνεργεία. 


Αφἠήνονται αρµοἰ για συστολἠ διαστολἠ και μικρὲς θυρίδες αερισμού για 


υγρασία. 


/.2.ΤΕΧΝΗΤΑ ΜΑΡΜΑΡΑ. Οι εντυπωσιακοΙ τεχνογρανίτες σε υφῆ μαρμάρου ἢἡ 
ὀνυχα. Συνήθως ἔχουν διάσταση ό0χ120, 80χ80, 120χ120. Μπαϊνουν πάντα µε 
αποστάτες και ενισχυμένη κόλλα. Το συνεργεἰο θα πρέπει να διαθέτει ειδικούς 
κόφτες μεγάλων διαστάσεων γιατἰ τα υλικά αυτά εἶναι κομμὲἑνα µε λέιζερ 


(ρετιφικἀτο) και πρεπει τα κοιψἰµατα να εἶναι άψογα. 


Υπάρχουν σε υφῆ γυαλιστερή, σατινὲ ἡ µατ. 


Μερικἁ υπέροχα δάπεδα απὀ 
τεχνογρανίτη σε ὀψη μαρμάρου και 


όὀνυχα. 


ο ΠΤΕΧΝΟΕΓΑΛΜΠΕΣΣΕΟΗ ΞΥΛΟ 


Όταν εἰναι καλἠς ποιότητας, δίνουν µία 


θαυμάσια ὀψη ξύλου. Προσέχωτο χρώμα των 
αρμών καιτην τοποθέτηση, που εἶναι καλύτερα 
να γίνει σε πλέξη, όπως και τα φυσικά δάπεδα. 
Όταν ἐχω μεγάλο μήκος, ελἐγχω την 


παραμόρφωση, δηλαδὴ να εἶναι επίπεδα. 
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/.6.ΤΑ ΣΟΒΑΤΕΠΙ 


| Ὅλα τα δάπεδα έχουν ἑνα τελείωμα στη συναρµογἠ τους µε τους τοἰχους. Είναι 


τα σοβατεπΙ, που τρἐχουν στην περἰµετρο των δωματίων και διακόπτονται µόνο 


τις πόρτες. 


τα μάρμαρα και στα ξύλινα σανίδια κατασκευάζονται ὡς λωρίδες απὀ το ἰδιο 


λικό, γυαλισμἑνο πάντα, µετελείωμα τετράγωνο ἡ ημµικυκλικὀ. 


τα πλακάκια κόβονται απὀ το ἰδιο υλικό, σε ύψος συχνότερα στα ό εκατοστά. 


στόὸσο, υπάρχουν τώρα και συνθετικἀ σοβατεπἰ µε ποικιλία απὀ τελειώματα και 
'που συνδυάζονται µε όλα τα δάπεδα και βάφονται απὀ τον βαφέα στο ἰδιο 


ητα. 


Το Τζάκι 


9 Η εστία, το κέντρο του σπιτιού 
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6.9. ΤὀΟΑΚΙΑΚΛΑΣΖΣΙΚΑ 


Μη µου πεῖτε ότι ανεξαιρέτως γούστου, δεν σας κάνει ἑνα κλικ όταν βλέπετε τα παλιά, τεράστια, 


αρχοντικάἀ τζάκια; 


Μπορεί στα σύγχρονα σπίτια να εἰναι λίγο εκτὸς τόπου και χρόνου, αλλά αποτελούν µία µεγάλη 


διαχρονικἠ αξία. 


Τα τζάκια αυτὰ θέλουν χώρο και σωστά δουλεμἑνα υλικά. Και µπόλικα γύψινα, και φωτισμό, και 


έργα τέχνης. 
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υυφώματα 


σωτερικα 


ζωτερικάᾶ 


9 Ανοϊγµατα στον κόσµο 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9.1. ΕΞΩΤΕΡΙΚΑΚΟΥΦΩΜΑΤΑ 


Τα παράθυρα και οι µπαλκονόπορτες, οι φεγγίτες, οι γυάλινες 
κατασκευὲς της οροφῆς, τα ανοἰγµατα στο φως και στον καιρὀ. 


Πόσο σπουδαἰα κομμάτια του σπιτιοὺ! 


Η τεχνολογία των εξωτερικὠν κουφωμµάτων κάνει άλματα, ειδικἁ 
μετὰ την προσοχἠ που δόθηκε στην ενεργειακἠ θωράκιση και 


επάρκεια των χώρων. 


Η θέση καιτο μέγεθος των κουφωμάτων ἐχει µία ιδιαἰτερη 
σπουδαιότητα και ἑνας καλὸς αρχιτέκτονας µπορεί να παἰξει πολὺ 
όμορφα µε αυτὸ το κομμάὰτι. Υπάρχει γενικἁ η εντύπωση ὁτι τα 
βορεινά ανοἰγµατα πρέπει να εἰναι μικράὰ γιατἰ φέρνουν κρύο, εγὼ 
αντίθετα πιστεύω ὁτι χρειάζεται να εἰναι όσο πιό μεγάλα γίνεται, 
γιατἰ ο βορράὰς δεν ἐχει φως. Τα πιό φωτεινά εἰναι τα νότια και τα 
ανατολικἀ. Αν ἦταν στο χέριµου, θα γἐμµιζα τον τόπο µε 
ανοίγματα για να βλέπω παντού το φως, τον ουρανό καιτις 


εποχὲς. 


Τα εξωτερικἀ κουφώματα συνήθως εἰναι αλουμινένια ἡ 


συνθετικάἀ, και πιὀ σπάνια εἰναι ξύλινα ἡ σιδερὲἑνια. 


Το αλουμίνιο προσφἑρει εξαιρετικἠ σταθερὀτητα και αντοχἠ και 
τρελλὲς δυνατότητες για θερµογέφυρες, µονώσεις, κατασκευὲς 


σε υολοπετάσματα και γυάλινες οροφὲς. 
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Τα συνθετικἀ κουφώματα εἰναι πιό οικονομικἀὀ, ἐχει προχωρήσει η 
τεχνολογία τους σεκαλὲς µμονώσεις και σε ποικιλἰα χρωματισμὼν και 


υφών που αντιγράφουν το ξύλο. 


Τα αυθεντικἀ ξύλινα κουφώματα ἐχουν μεγαλύτερο κὀστος, θέλουν 
συντήρηση αλλά ἔχουν αυτή την απαράμιλλη ὀψη, ειδικἀ όταν θέλουμε 


αυθεντικὀ στυλ εξοχἠς. 


Όλα τα κουφώματα συνοδεύονται πλἑον απὀ πιστοποιήσεις και πολὺ 
καλά ενεργειακἀ τζἀµια, που θεωρούνται απαραἰτητα για την 
εξοικονόμηση ενέργειας. Ανάλογα µετο στυλτους, συνοδεύονται 
συνήθως απὀ ρολλά (τα αλουμινίου θεωρούνται τα καλύτερα) ἡ 
παντζούρια, τα οποία όμως θα πρέπει να έχουμε µέρος νατα 
ανοίγουμε. Σε πολλά μοντέρνα σπίτια εφόσον ασφαλιστούν τα 
ανοίγματα, η σκίαση γίνεται εσωτερικἀ µε κουρτίνες και ρολοκουρτίνες 


ἡ στορἀκια. 


Η προεργασίἰα για την τοποθέτηση κουφωμµάτων εἰναι µία καλἠ 
αλφαδιασμένη μαρμάρινη ποδιἀ στο δάπεδο και ίσια περιποιηµένα 


ανοίγματα. 


ως προς τον τρὀπο ανοἰγµατος, τα κουφώματα εἰναι ανοιγόὀµενα- 
ανακλινόμενα, συρόμενα και σπανιότερα φυσσούνες. Πολλὴ σκέιψη 
χρειάζεται οτρόπος και η φορά ανοἰγµατος, γιατἰ δεν θέλουμε όταν 


ανοίγουν οι µπαλκονόπορτες να πιάνουν το μισὸ σαλόνι. 
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Ως προς τα χρώματατων κουφωµάτων, το κλασικὀὸ 


λευκό ἐχει αντικατασταθεἰ στις μοντέρνες κατασκευὲς 


απὸὀ το γκρι,το ανθρακἰ το μαύρο και υπάρχουν και 


πολύ νὲες αποχρώσεις σεκρεµ- µπεζ ἡ κοκκαλἰ. 


Ἑνα καλό και απαραίτητο αξεσουάρ εἰναι οι σίτες για τα 


διάφορα ιπτάµενα πλασματάκια. 


ο ΕΞ ΠΟΡΡΟ 


Η χαρά του Τεπο 5ΏιΙ, γιατἰ εἶναι το ἁἀνοιγμα του σπιτιού σε κάθε καλὀ. Ανοἰγοντας 
την εξώπορτα ἐχουμετην πρὠτη µη λεκτική επικοινωνἰα µε τον χώρο, ΥΙ΄ αυτό καιη 
Οὲση της εἰναι σηµαντικἠ. Και καλό θα εἶναι να βλέπουμε µπαϊνοντας µία ευχάριστη 


εικὀνα του σπιτιού, που σίγουρα δεν εἶναι ο τοἰχος του χωλλ. 


Εδὼ βασιλιάς εἶναι η ξύλινη εξώθυρα, αλλά υπάρχουν και υπἐροχες αλουμινίου και 


αρκετὰ ὀμορφες συνθετικὲς. 
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9.5. ΟΙ ΕΣΕΣΡΤΕΡΙΚΕΣ ΠΟΡΤΕΣ 


Θα έλεγα ὁτι εἰναι µία ακόµη ευτυχισμένη 
κατηγορἰα προϊόντων, αφού κιεδώὼοι 
σχεδιαστὲς ἑδώσαν τα ρέστα τους, 


δημιουργώντας εικαστικἁ αντικείµενα χρήσης. 


Όταν βγείτε στην αγορά για πόρτες θα δείτε 
ξύλινες µε επένδυση καπλαμάἀ, ξύλινες µε 
μασἰὶφ πάνελ, λακαριστὲς, συνθετικὲς και 


γυάλινες. 


Θα δείτε διάφορους τύπους κἁσας, 
ευθύγραμμες και καμπύλες. Θα δείτε επἰσης 
και κρυφὲς κἁσες. (Μόνο αν ἔχετε πολύ καλὸ 


γυψοσανιδά και βαφεέο). 


Ζητήστε πληροφορἱἰες για το εσωτερικὀ της 
πόρτας, τι ενίσχυση έχει. Κοιτάξτε καλά τους 


μεντεσέδες και τα χερούλια. 


Οι εσωτερικὲς πὀρτες καταπονούνται πολύ και 


θεωρούνται µἰα επἐνδυση που αξίζει. 


Θα σας δείξω πολλά σχἑδια για να πάρετε 


έμπνευση. 
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Ένα αγαπημένο τρικ στις εσωτερικὲς γυάλινες πόρτες εἰναι η χρήση διακοσμητικού 
γυαλιού, χρωματιστού γυαλιού και σε ορισμὲἑνες περιπτώσεις διπλὸ γυαλί σάντουιτς 


µε λεπτὸ διάφανο ύφασμα, γἰνεταιτρισδιάστατο και πανἐµορφο. 


Και μερικὲς πιὸ κλασικὲς αγαπημὲἑνες πόρτες: 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10: ΟΙ ΣΚΑΛΕΣ 


Μια κατοικία µπορεί να εκτείνεται σεζ2, 3 ἡ περισσότερους ορόφους. Τότε 


το συνδετικὀ στοιχεἰο αυτών των περιοχών εἶναι η σκἀλα. 


Μπορει ακόµη κάποιοι χώροι να εἰναι υπερυψωμένοι κατὰ 1 ἡ 2 σκαλοπάτια, 
ἠ να υπάρχει εσωτερικὀ πατάρι ἡ εσωτερικὸς εξώστης, πρἀγµα που εἰναι 


απέραντα γοητευτικὀ σαν αρχιτεκτονικὀ στοιχείο. 


Οι εσωτερικὲς σκάλες εἰναι γλυπτική για το σπίτι. Μπορεϊἰ να εἰναι απὀ µπετὀὸν 
και επενδυμένες µε μάρμαρο (εδω ο τεχνογρανίτης ατύχησε γιατἰ δεν µπορεί 
να βγὀάλει πατήµατα σκαλοπατιού µε κρέµαση), µε ξύλο, κεραμικὀ ἡ πατητὴ 


τσιµεντοκονία. 


Μπορεἰ ακόµη να εἶναι ξύλινες μασίφ σκἀλες, ἡ µεταλλικὲς ἡ σύμµεικτες απὀ 


μέταλλο και ξύλο ἡ μάρμαρο ἡ γυαλἰ. 


.... 


κ αμ ρω τες ομως άν κ Πε σκα κα πνειτι νρν 
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Όταν η σκἁλα εἰναι µπετὀν, έχουμε την επιλογή να την ντύσουμε µε μάρμαρο ἡ 
ξύλο.(Το ξύλο θα πρέπει να εἶναι µασἰφ). Υπάρχουν και ειδικἀ τεμάχια σε κεραμικὀ, 
πατήµατα και ρἰχτια, αλλά συνήθως εἰναι κοστοβόρα. Θεωρητικά ντύνεται και µε 


αντιολισθητικὀ πλακάκι µε γωνιακὸ αρμοκάλυπτρο στην ένωση πατήµατος και 


ύψους. 


Όταν δεν έχουμε φέροντα σκελετὀ, συνήθως πάμε σε σιδηροκατασκευἠ που εἰναι 
εµφανἠς και μετά µπορεί να πάρει πατήµατα σε διάφορα υλικά. Μπορεὶ ακόµη αυτὴ 


η σιδηροκατασκευἠ να καλυφθεἰ τελείως µε ξύλο. 


Η προσοχἠ εδὼ εἶναι στονα συντονιστούν σωστάὰ ο σιδερὰς µετον ξυλουργό για 
να ἔχουμε σωστά ύψη και καλἠ στήριξη του υλικού κάλυψης. (Δεν εἶναι ὅ,τι πιό 


εὐκολο να βιδώσεις ξύλο σε σιδερένιο μπουντρὲλι, χρειάζονται αναμονὲς). 


Πολύ ευχάριστη στο ματι 


εφαρμογὴἡ εἰναι τα γυάλινα 


κάγκελα σκἀλας. 
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Οι πιὸ κλασικὲς σκἀλες 
χαρακτηρίζονται απὀ κάγκελα 
σιδηροκατασκευἠς ἡ μπρούτζινα, µε 


περίτεχνα γυρίσματα και τελειώµατα. 


Οι σιδηροκατασκευὲς αυτὲς 
βάφονται µε ηλεκτροστατικἠ βαφή ἡ 
µε πολύ ὠραίες μεταλλικὲς βαφὲς 


παλαίώσης ἡ μοντέρνες µε λεπτὰ 


ρινίσµατα μετάλλου. 


Π κου(ινα 


μια τετοια σ 
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μμ πμ. Αρχικἁ µετρἀω σχολαστικἁ την κάτοψη, 


καταγράφοντας µήκη, ὀψη, θέσεις 
παραθύρου ἡ πόρτας, καλοριφἑρ, 
δοκάρια, Κολώνες και οπωσδήποτε την 


Οἐση του νεροχύτη και ὁποια πρἰζα ἡ 


διακόπτη βλέπω στην περιοχἠ. Εντοπίζω 
| πιθανὲς εξόδους απορροφητήρα. 
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Στην πλειοψηφία των κατόψεων η κουάίνα βγαίνει σε γωνία. Σε αυτή την περιπτωση τα ψηλά στοιχεία (ψυγεὶο και στήλη φούρνου) 


µπαίνουν σε άκρη και δημιουργούμε ἑνα τρίγωνο µετη θέση της εστἰας καιτου νεροχύτη. 


Σαν ύψος πάγκου ορἰζονταιτα 920 εκατοστά (συνιστὼὠ θερμἀ να πἀμε σε µία έκθεση επίπλων κουζίνας και να δοκιμµάσουµετο σώμα 


µας σε διάφορα ύψη πάγκου για να βροὐμετο ιδανικὀ που δεν θα κουράζειτην µέση µας). 


Σαν απὀσταση μεταξύ κάτω και ἀνω ντουλαπιὼν ορἰζουµετα ό0 εκατοστά καιτο βάθος του πάγκου εἰναι επίσης 60 εκατοστάἀ. Το 
βάθος των κρεµαστώὼν ντουλαπιών εἰναι απὀ 34 ἑως 37 εκατοστἀ Κκαιτο ύψος τους µπορεϊ να εἶναι σπάνια 60, πιὸ συχνἀ 70 ἡ 90 


εκατοστὰἀ και σεκἀάποιες περιπτώσεις φθάνει στην οροφἠ µε ἑναν μικρὸ αἐρα για το κρἑµασμα. 
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Οι αναμονὲς που χρειάζεται να έχουμε στα 
υδραυλικά εἰναι µία παροχἠ νεροχύτη και απὀ 
εκεἰ θα γίνει µετά η σύνδεση του πλυντηρίου 
πιάτων. Επίσης παροχἠ νερού για ψυγείο- 
Ψύκτη αν χρειαστει. Θέλουμε ἑνα άνοιγμα για 
την ἐξοδο του απορροφητήρα. Αν δεν το 
βρίσκουμε, μπορούμε να βάλουμε 
απορροφητήρα µε φίλτρο ενεργού άνθρακα, 
που κάνει δουλειά και δεν χρειάζεται ἐξοδο. 
Πιθανά να χρειαστεἰ µἰα πρόβλεψη για φίλτρο 


νερου. 


Από ηλεκτρολογικἁ θέλουμε παροχὲς για το 
Ψυγείο, την εστία, τον απορροφητήρα, τον 
φούρνο καιτον φούρνο μικροκυμάτων. Πιὸ 


σπάνια για ψυγείο κρασιὼν και σκουπιδοφἀγο. 


Οιπρίζες πἀγκου εἰναι απαραίτητες για τις 
μικροσυσκευὲς και χρειαζόμαστε τουλἀχιστον 
Ἀ(συνήθως σε ύψος 130), ἠ κομψά πολὐπριζα 
ντουλαπιών, ἡ πρἰζες που μπαίνουν στον πάγκο 


και αναδύονται µε μηχανισμό ρορ μρ. 


Οπωσδήποτε θα φωτίσουμετον πἀγκο µε 
Φωτιστικά που τοποθετούνται στην βάση των 
κρεµαστών ντουλαπιὼν ἡ καλύτερα ταινίες Ι8α 
που τρέχουν σε όλο το μήκος. Φωτίζουµε αν 


θέλουμε καιτην βάση των ντουλαπιών. 
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νν 
Η! 
-- 
Ν 
}- 
Ο 
52 
νν 
Η! 
νά 
Χ 
ο 


η] 5. Ἑ 


ἕ- ο Ἡ 


σερ καξ 


9 


σα 


11.4. ΤΑΥΛΙΚΑ 


Τα κασώμµατα γίνονται σχεδὀν πάντα απὀ μελαμίνη, 
ελαφρύ και ευέλικτο υλικό, µε αντοχἠ στην τριβή και την 


υγρασία. 


Οιπόὸρτες µπορεί να εἶναι απὀ φυσικὀ ξύλο µασἰφ 
(επίφοβο στονα σκεβρώὠσε!ι), ἡ καλύτερα µε φυσικὀ ξύλο 
καπλαμἀ πρεσσαριστὀ σε πιαίΐ µοριοσανἰδα. Συνήθως 
εἰναι σε διάφορα εἰδη συνθετικού, µε αποµίµηση ξύλου ἡ 
λάκας, πέτρας, μαρμάρου καιτσιµέντου. Τα μονόχρωμα 
µπορεί να εἰναι γυαλιστερά, µατ, σατινε,͵ ἡ σούπερ µατ, 
ἑνα υπέροχο υλικό. Μπορεί ακόµη να εἰναι µε γυαλί, 
γυαλιστερὀ ἡ µατ, μονόχρωμο ἡ εκτυπωμέἑνο. Οι καλὲς 
εταιρεἰες διαθέτουν υλικά αηῖϊ ἴομςῃ που δεν κάνουν 


δαχτυλιὲς. 


Οι πἀγκοι γίνονται στην πλειοιψηφἰα απὀ ντουροπὀλ, µία 
επενδεδυµένη µοριοσανἰδα αρκετἀὰ ανθυγρἠ και µμπορεὶ 
κανεἰς να βρει νἑα συνθετικἀ υλικά πολύ ανώτερα απὀ το 
κοινὸ ντουροπάλ, αλλά και µία ποικιλία απὀ 


τεχνογρανίτες και κὁριαν, χωρίς να αποκλείεται καιτο 


φυσικὸὀ μάρμαρο ἡ ο φυσικὸς γρανίτης. 


Ρωτάμετις ιδιότητες του κἀθε υλικού και προτιμάμε αυτὀ 
που ἐχει καλύτερη αντοχἠ στο μαχαίρι και στην καυτἠὴ 


κατσαρόλα. 


85 


Προφίλ πάγκου-τοίχου 


Για όλους τους πάγκους Ρος{{οιπιίηρ και Εθεἰνιοοα µε 


υ763 51/6 µΡεαή (αθγ Πάγκος Ταιριαστά σχέδια 


ταινία περιθωρίου, προσφέρουμε ταιριαστά προφίλ για 
την ένωσπ του πάγκου και του τοίχου σε διαστάσεις 
4.100 κ25κ25ΠΙΠΙ, τα οποία συσκευάζονται ξεχωριστά 
µε μεμβράνη συσκευασίας. Τα προφίλ αυτά προσφέρουν 
ένα ευθυγραμμισμένο φινίρισμα στον τοίχο, π.χ. στην 
περίπτωση που υπάρχουν ακανόνιστες συνδέσεις ή 
πλακάκια στον πίσω τοίχο. Σε στοκ διατίθενται επίσης 
ταιριαστές γωνίες για εσωτερικά, εξωτερικά σηµεία και 
τερματικά προφίλ, συσκευασμένα ὡς σετ. 


0763 519 
Ρεαή 616γ 


ᾗ 
ᾗ τς  Ἠ3090 522 
η] τς 5ΠοιΘνΝοοά 


Η3453 5Τ22 
ανα 6Ι6Υ Εἰθείννοσά 


Η3178 9137 
ΒἰαςΚ 6ἰαζθά ΗαιΙ[αχοαΚκ 


Διακοσμπτική φορμάικα 


. η Ὅ---- Πυρήνας ΜΡΕ 
Φορμάικα εξισορρόπησης 


Ταινία περιθωρίου ΑΒ5 


Η3176 5137 Ρανί6( Ηα[ί[αχ ΟαΚ Πάγκος Ταιριαστά σχέδια 


υ750 519. 
Ταιρε 6Τεγ 


Ε5015Τ2 
Βπισῃεά Αἰωπηπίαπι 


υ961ΡΜ 
Εταρβ]ία 6Τεγ 


Διακοσμητική φορμάικα 


Μοριοσανίδα 


Φορμάικα εξισορρόπησης 
Επίστρωσῃ βερνικιού υν 
Κόλλα στεγανοποίησης 


Ενισχυτική ταινία 


ΟΙ ΟΙΤΤΗΙΗΗΝ4 


ΤΗ ΟΚΕΥ 


οµ ΙΟ ΙΤΤΙ ΜΗ ΚΙΝΡΙ 


ΠΕΝ 


[57 ΝαίϊυΓαἰ ΗΒίΙ[αχ ΟαΚ Πάγκος [απ ριαστά σχέδια 


Ἠ/0Ο Ρά 
Αἱρίπο ΝΝΠΙ{ 


..”. ΤΑ ΑΞΕΣΟΥΑΡ ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ 
᾿Μιλάμε για τον νεροχύτη και την µπαταρἱα του. 


Ἑκτὸς απὀ τις περιπτώσεις που ο νεροχύτης 
ενσωματώνεται στον πάγκο µε το ἰδιο υλικό, µπορεί να 
έχουμε νεροχύτες επικαθήµενους ἡ υποένθετους (χωρις 
εἰλος, στερεώνονται στην κάτω πλευρά του πάγκου). 
Προτιμµάμετις μονὲς µεγάλες γούρνες που μπορούν να 
δεχτούν µεγόλα σκεύη και να ἔχουν ανεξάρτητη σχἀάρα- 


᾽στραγγιστήρι. 


«9 Το υλικά εἰναιτο ονοξείδωτο,το συνθετικὀ καιο 


τεχνητὸς γρανίτης που ἐχειτην καλύτερη συμπεριφορά. 


Η µπαταρἰα µπορεἰ επίσης να εἶναι ανοιξείδωτη, βαμμένη 
σε χρώμα, ἡ σε µορφῆ πἑτρας. Διαλέγουμε ἑνα λογικὸ 
ύψος που δεν µας κουράζει στη χρήση, και στην 
περίπτωση που έχουμε µπαταρἰα σε παράθυρο, 
Προτιµάμε µία σπαστῆ, που επιτρέπει το ἀὀνοιγμα του 


παραθύρου. 


Επενδύουµε σε καλούς µεντεσέδες και αθόρυβους 
μηχανισμοὺς συρταριὼν µε επαναφορα. 2το εµποριο 
υπάρχουν πολλοί μηχανισμοί για γωνιακά ντουλάπια και 
ὤὝ για τροφοθήκες. Ανεβάζουν µεν το κόστος της κουζίνας, 


αλλά σε κάποιες περιπτώσεις εξυπηρετούν πολύ. 


τν 


θι 
ντουλάπες 


9 Η τάξη στην καθημερινότητα 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12 ΟΙΝΤΟΥΛΑΠΕΣ 
Αγαπώτις ντουλάπες! Θα μπορούσα να μιλάω ὠρες ΥΙ αυτὲς. 


Αυτά τα επιβλητικἁ έπιπλα σε µέγεθος τοἰχου, που φιλοξενούν τα 
υπάρχοντα µας καθαρά και τακτοποιηµένα και ταυτόχρονα 


ντύνουν τους τοἰχους µας. 


Ο κανόνας εἶναι ἑνας: ποτὲ δεν εἶναι αρκετές. Κι αν εἶναι να ἔχουμε 


Πολλὲς, ας τις κάνουμε ὁὀμορυες. 


Ας πούμε λἰγα πρακτικἀ: το ύψος εἰναι συνήθως μἐχριτην οροφή, 
με λίγο αέρα γιατις ανοιγόµενες και λιγο περισσότερο για τις 
συρόµενες λόγω μηχανισμού κύλισης. Το βάθος εἰναι στα 60 


εκατοστὰ µαζί! µετις πόρτες, λἰγο παραπάνω στις συρόµενες. 


Το κἀσωµα καιτα ράφια εἶναι πάντα μελαμίνη, εκτὸς απὀ κάποιες 
ρουστἰκ ντουλάπες αντίκες, που γίνονταν μασίφ ξύλο και ἦταν 


ασήκωτες. 


Οιπόρτες µπορεί να εἰναι λάκα ἡ καπλαμάς πρεσσαριστὀὸς, 


μελαμίνη, καθρέφτης ἡ γυαλἰ ἡ και κουρτίνα. 


Η διάταξη εσωτερικἀ εἶναι πολὺ σηµαντική, για να καλύπτονται 


όλες οι κατηγορἰες ρούχων και αντικειμένων. 


Η πρόσοψη µπορεί να εἶναι ενιαία ἡ να διακόπτεται απὀ ράφια για 


βιβλία ἡ για µία τηλεόραση. 
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Εδὼ εἰναι 
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πόμολα. 


12.1. ΟΙ ΜΟΝΤΕΡΝΕΣ 


ΣΧΕΔΙΑ ΜΕ ΑΜΜΟΒΟΛΕΣ,ΥΦΑΣΜΑΤΑ ΚΑΙΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ ΣΕ ΓΥΑΛΙ 
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Κουρτίνες, 
υφάσματα, 
ταπετσαρίες 
Και χαλια 


Οι μαλακὲς επιπλώσεις, ὁπως συνηθἰζονται να λέγονται τα 


υφάσματα, εἰναι αυτά τα υλικάἀ που κυριολεκτικἀ ντύνουν το σπίτι. 


Οι κουρτίνες έχουν πρακτική χρήση στονα μπλοκάρουν το φως και 
την ορατότητα, ὁπως καιτα διάφορα συστήµατα σκἰασης που εἶναι 


τα στορὀκια Και οι ρολοκουρτίνες. 


Τα υφάσματα εΠπιπλὠσεων ντύνουν τα καθιστικἁἀ έπιπλα, τις πλάτες 
απὀ τα κρεβάτια και µετις νέες τεχνολογίες έχουν αντίσταση στο 


νερὀ και στους λεκέδες. 


Οιταπετσαρὶἰες προσθέτουν θαυμάσιο φόντο σετοἰχους και εσοχὲς. 


Μπορούν ακόµη να ντύσουν πορτάἀκια επίπλων. 


Τα χαλιά ζεσταίνουν και καλύπτουν το πάτωμα, δίνοντας φόντο και 
βάθος στα έπιπλα και ἦταν σε όλη την ιστορἰα ἑνα αντικείµενο για 


τέχνη και χειροτεχνικἠ επιδεξιότητα. 


Τέλος, υπάρχουν τα κλινοσκεπάσµατα, τα φουλάρια τραπεζιὼν και 


τα ριχτάρια. 
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ΕΠ ΙΛΟΡΟΣ 


Ο τόμος Ί µας ἐδωσε τα βήματα καιτις βασικὲς εργασἰες που γίνονται 


σε ἑνα σπίτι, µε την χρονολογικἠ τους σειρἀ. 


Μπορούμε λοιπὀν να χρησιμοποιήσουμε αυτή την λίστα για να 
κάνουμε ἑνα δικὀ µας ργο]θοῖ πιαπβοσπιεηῖ, δηλαδὴ ἑνα 


προγραμματισμὸ εργασιών. 


Η συµβουλἠ µου εἰναι όταν αρχίσουμε να κλείνουμε τα ραντερού µετα 
συνεργεία, στην πρὠτη συνάντηση να καλέσουµε ταυτόχρονα όλους 
τους εγκαταστάὀτες, δηλαδῆ τον µηχανικὀ που πιθανόν θα µας εκδώσει 
µία ἀδεια ανακαίνισης, τον ἀνθρωπο γιατις αποξηλωώσεις, τον 
ηλεκτρολόγο, τον υδραυλικό, τον εγκαταστάτη των καλοριφἑρ καιτον 
ψυκτικό για τα κλιματιστικά, γιατἰ οι δουλειὲς τους θα αλληλεπιδρούν, 


να ανταλλάξουν τηλέφωνα καινα δουλεύουν συντονισμὲἑνα. 
Πάντα να έχουμε προσφορὲς και κοστολόὀγια. 


Αν αργότερα στο συνδυασμό των υλικών ἔχουμε αμφιβολίες, να µη 


διστάσουµενα δανειστούµε δεἰγµατα καινα τα προβάρουµε στο 


χώρο. 


Στον τὸὀμο 2 θα μάθουμε περισσότερα πράγματα για τα στυλ καιτους 


συνδυασμούς. 
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